
 

  

 
  

 

 الكنيسة مع

 في أسبوع الآلآم

 
 

 أسبوع الآلآم المقدس مدخل مبسط لطقس
 لمساعدتك على فهم ترتيب هذا الأسبوع العظيم

  



  2مع الكنيسة في أ س بوع الآلآم | 
 

 

 

 

 قداسة البابا المعظم

 الأنبا تواضروس الثاني

 118 الكرازة المرقسية وبطريركالأسكندرية بابا 

 

  



  3الكنيسة في أ س بوع الآلآم | مع 
 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرست
 5 ........................................................................................................................................... الكنيسة فى الطقوس أ نواع  عن مقدمة

 8 ...................................................................................................................................................... الآلآم ل س بوع التاريخية الخلفية

 11 .......................................................................................................................................... الآلآم أ س بوع صلوات  وترتيب طقس

 16 .............................................................................................................................. العظيمة الجمعة وصلوات ترتيب على ملاحظات 

 19 .................................................................................................................................................................. الآلآم أ س بوع أ همية

 20 ......................................................................................................................................................................... القيامة تمثيلية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   خدام الكنيسة ال حباء من يوم الجمعة العظيمة في كنيسة الس يدة العذراء وال نبا بيشويمن تصوير  * صورة الغلاف



  4مع الكنيسة في أ س بوع الآلآم | 
 

 مع الكنيسة في أسبوع الآلآم
راءات سووووواع  ق اليوم؟" كمدخل لفهم وللتأ مل فيفي العام الماضي قدمنا لك نبذة بعنوان "ماذا تعلمت 

دخل كم "مع الكنيسووة في أ سوو بوع الآلآم"البصوو ة المقدسووة. وفي اذا العام نقدم لك نبذة أ برن بعنوان 

تؤالك ل  ابقتهاذة سل اذه النبرح طقس أ س بوع الآلآم وخاصة يوم الجمعة العظيمة. وبذلك تكم ومبسط لش

أ ن تشوو م مع الكنيسووة في روح اذا ال سوو بوع العظود وتقو م ا ا ككر الكنيسووة وكلسووفة عبا  ا في 

صلوات بفهم  س بوع المقدس. والهدف او أ ن تعيش بكل طاقتك  اخل الكنيسةد وتش م في ال اذا ال 

 وبشوق في أآن واحد.

عدا   س نوات اا لنا على مدار ال و اا وسجلو قدم د والتيةبالكنيسأ سرة الشمامسة محتون اذه النبذة من ا 

س بة ضية في أ كثر من منا ستنا الم  مسب ا امامهب د الما شعب كني صل والمقدر جداً بتعريف  بو  المتوا

 مدرسوووووة القدرس مار مرقسوقد قام بمراجعتها وال ضووووواكة ا ا ما  ا خدام د بطقس الكنيسوووووة الرا ع

 ديل قا مد وهي التي لها  ور بارز في التعلو الكنسو  ل لتكتمل الصورة لهذا الكتيب للتس بحة وال لحان

جابة  عنالتسوواتلت  على كثو من وترن الكنيسووة أ ن تقدها لشووعلماد لما كنا من كا دة روحية ،بوةد وا 

ات و وما هي روحانية وتاريخ الليتورجية وال لحان والصووول د،يف تصووول الكنيسوووة خلاا اذا ال سووو بوع

براجها في اذه الص والقراءات الخاصة بأ س بوع البص ة المقدسة. ورة وقد ا اتمت بتجميعهاد وتنقيحهاد وا 

ه ليتورجيات في الكنيسووةد والتي  ب ب تيب ما اتاج أ سرة القدرس العظو ال نبا بيشوووي للكنسوو يات

رشووا  ال باء وال حباء المسوو  ولن وبذلك  علما.في الكنيسووة لشوو حانية العبا ةوتقديم عمق رو دالكنيسووة با 

علومات كم تكون اذه النبذة ثمرة من خدمة ثلاثة من قطاعات الخدمةد نضوووووعها بن يديك لفا دتك

 .سهلةو مبسطة 

ية  اذه النبذة أ ن تعتبريمكن  ية لعمق أ كبر من خلاا متابعتك لبعض الكتب في المكتبة الكنسووووو  بدا

وبة نشكر الله الذي أ عطانا اذا الخلاص العظود وأ عطانا كرصة الت. القبطية ال رثوذ،س ية في نفس المجاا

ليهد وشركة الآمه   الر  يعطيك كل بركة ونعمةد ويكل لنا اذا ال سوو بوع المجيد. وهي ادفوالرجوع ا 

سة ال شفاعة القدر صيباً في ملكوته ب س نيناً كثوةد ويجعل لنا ن ذراء عالبص ة المقدسةد ويرينا كرح قيامته 

سووووووو أ م النو  سة البابا  ر مريم وصلوات قدر شوي وال نبا رورسد وصلوات أ بينا قدا سة ال نبا بي الكني

  م2023أ بريل  –أ س بوع الآلآم +   يسةد أآمن.المعظم ال نبا تواضروس الثانيد وصلوات أ باء الكن 
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 مقدمة عن

 فى الكنيسة الطقوسنواع أ 
 

 

آ  دالواحد ال له دبن و الروح القدس  و الابسم الآ   منأ

 

كل  كنا م مناس بة نجدلآلآ س بوع اأ  ا ن . عن طقوس الكنيسة د نقدم مقدمةملآ س بوع الآ أ   فيبمناس بة  بولنا 

بتقس و  أ  سوف نبد دوانا (.يوم ٣٦٥)طقوس على مدار الس نة  س تةكفى الكنيسة نصلى ب ـ .طقوس الكنيسة

بال تيب  وليسد عد  ال يام طقوس فى الكنيسة حسبوسوف نعرض أ نواع ال دمن طقوس كناوما أ يام الس نة 

 .الزمني
 

 

الطقس 

 السنوى

من  ٪٥٢.٨أ ي بنسووووو بة  -يوم ١٩٣,٥يومد منها  ٣٦٥نحن نعلم أ ن السووووو نة  ا  

س نة  س نهد أ ن أ كثر من نصف ال س نون. بمعنى أ نه طقس -ال  تصلى كنا بالطقس ال

يكون و عا ن  جداً.ليس كرايح  ول،نكي ول حزاينى. وتكون نغمته بسوووو يطة جداً. 

 أ غلبيته موجو   خلاا شهور يوليو وأ غسطس وأ كتوبر ونوفمبر
  

الطقس 

 الفرايحي

. والطقس الفرايح  معناه %٢٣.٢أ ن بنسووو به  -يوم  ٨٥تصووولى به الكنيسوووة لمدة  

. وك ة الخمسن المقدسةد وك ه ما عيد ١٤اا رح مثل ال عيا  الس يديةد وعد أ يام ك

 وك ة النووز. ويمتاز بالنغمة الفرايح بن عيدي الميلا  والختاند 
  

 

الطقس 

 الصيامي

والصوووم الكبو أ يام(د  ٣ اما صوووم اال نينو  )وتصوولى به الكنيسووة فى مناسوو بتن

س تعدا د وال ربعن المقدسة تذكار صوم  ۷)خلاا  س بوع ال  يح(د لس يد المس  اأ يام أ 

 ٥٠ ياميبالطقس الصوو  وع أ يام الصوولاةمجمبذلك يكون و ويتوقف قبل أ سوو بوع الآلآم. 

 .%١٣.٦يوم كقط بنس بة 

والمسوووو يح  .ن الرحمة ال علنما  كسوووواكند طوبى للرحماء على الم "غمة لحن ويمتاز بن

 ."ويحل بروح قدسه كنم ديرحمهم في يوم الدين
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الطقس 

 الكيهكي

(. %٧.٥)يوم كقط  ٢٧. واو واو الشوووووهر المريمى "،نك"من كلمة  سمه مأ بوذا  و 

سؤااو  شهر :انا نجد   داو يوم البرمون ٢٨ن اليوم الووووووو يوم؟ ل  ٢٧ المريم  لماذا ال

و اواليوم   نعطيك  "هي لحن في الشهر الكنكى  ةنغم وأ شهر. الميلا عيد او يوم  ٢٩ل

 ."السلام لك يا ممتل ة نعمة الر  معك السلام مع غبرياا الملام قا لن:
  

 

 

الطقس 

 الحزايني

بوذ من كلمة "حزن"د وهى الف ة التى تكون كنا الكنيسووووووة حزينةد وهى ك ة أ  م

أ سووووو بوع الآلآم. ويبدأ  من نصوووووف يوم أ حد الشوووووعانند وأ يام ال ثنند والثلا ءد 

جماا   ٦وال ربعاءد والخميسد والجمعةد ونصف يوم السبت )سبت الفرح(. كيكون با 

لىف نصوووفه . وانا يخطر لنا سوووؤالك لماذا %١.٧أ يام بنسووو بة  يوم سوووبت الفرح يلَصوووف

حزايني؟ وال جابة انا أ ن في سوووبت الفرح تصووولى الكنيسوووة نصوووف اليوم بالطقس 

السووو نون والنصوووف الثاني حزاينى ل ن الكنيسوووة تعيش الاحدا  ب تيلما. مازالت 

فداء وكتح بالحزينة على الخطية التي سوووو ببت أ لآم السوووو يد المسوووو يحد ولكن تفرح 

نا.  بركة "لك القوة والمجد واللحن  فى الطقس الحزاينى هى ةشوووووهر نغمأ  و الفر وس ل

آ بد لى ال  ا  والعزة   .لهنا وملكنا"ا  عمانو يل  .منأ
  

 

 

 

الطقس 

 الشعانيني

أ يام؟ ل ننا نحتفل بعيد  ٥. لماذا %١.٣أ يام أ ن بنسوو بة  ٥وتصوولى به الكنيسووة لمدة 

برهاتد ا ضووووواكة ا لى أ حد  ١٠توت ومرة  نية يوم  19و 18و 17الصوووووليب أ يام 

ايام. ويأ تی سوووؤاا أآبر: لماذا تصووول الكنيسووو  ة في  ٥الشوووعانند كيصوووبح ال جمالى 

احدة أ و طقس واحد؟ الاجابة أ ن الاحتفاا بعيد الصووليب وأ حد الشووعانن بنغمة و 

لى . والخلاص قد تم ع"خلصووونا"بمعنى  "اوشوووعنا"تأ تي من كلمة  "شوووعانن"كلمة 

الصووليب. ك ن الكنيسووة أ ن عيد الصووليب وأ حد الشووعانن ككرة واحدة أ ن السوو يد 

السووو يد المسووو يح ق المجد قد خلصووونا بالصوووليبد وبالتاا كا ن الطقس يكون واحد 

من قبل صليبه "صليب. وأ شهر نغمة فى عيد الصليب او لحن ل رتباط الشعانن بال 

لى الفر وس"  . وفى أ حد الشوووعانن نقواوقيامته المقدسوووة ر  الانسوووان مرة أ برن ا 

 "الالس كوق الشاروبود اليوم ظهر فى أ ورشلود را،بًا على جحش  بنفس النغمة لحن 

 .بمجد عظود وحوله طقوس نى انجليوس"
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عن الرابطة الطبيعية بين الروح والجسدد ف لجلجسدد    إن الطقوس تعبر

يشترك مع الروح لي السجود ولي التبرك بجلمق سجت.  إنهج تنقل      

الأثر الروحي للنفس البجطنة عن طريق الحواس الخمس.. لرؤيتنج      

للمسددددددديو المادددددددلوظ لهج فثراي فعلف من لجعلية فل  علة  وم لهج        

صدددددو  الق يسدددددين   تأثيرات فلحجن فسدددددبوم اوكذ  ورؤلة  ؤية

)الأيقونجت( لهج تأثيرات لي النفس.. ورؤلة ممج سددددددة فسددددددرا  الونيسددددددة تتف باددددددو   ملموسددددددة   

)محسددددوسددددة(ف لفي المعمودية كب  من التاطيس لي المج  الماددددلي عليو  ولي الميرون وسددددر مسددددحة   

نية لمج تنقلو يالمرضي كب  من المسو بجلزيت  ورؤا لي التنجول.. إلخ. وتعتني الونيسة بجلموسيقي ال      

لو رنت عج يج من الجسددددددد  لوجنت عطجيج          "عن طريق اوذان إلى القلوظ  ولهؤا يقول ذهبي الفف  

مجت بعلا -الله تمنو لة علي هؤا النمط لون حيث فن نفسددة متح   بجسدد ك للزذ فن يعطية الله  

 ."مج ك ي  ك إك بجلعقل -محسوسة 
 

 
 

جديد على الرغم من أن العهد البهذا الاسم خميس العهد سؤال: لماذا يسمى 

 ؟بدأ الجمعة بدم المسيح

لم عفهد أَ أ ن د كأ عتبرنا يوم الخميس الديد للكنيسووة هلَ ل ن السوو يد المسوو يح  سووف فدف ن الكنيسوة ل   ديسالخم  يومالعهد ب

صبحت مؤتمنة على العهد الديد لمف العهد الديد ب دمه  للكنيسة قبل . يعنى على  م المس يح دأ  على  هلَ يلَقدمن أ  كفسف

ف  - كوق الزمنواو  -السوو يد المسوو يح  لاوتياً طبعا . و الصووليب لم  ف   م الصووليب قبل حد  الصووليبد وسووف لم   سووف

غرناو خميس العهد . وبالرغم من ذلك كا ن جسد القيامة قبل أ ن يقوم صلَ س يدية ال يس الكبرن ول  من ال عيا  ال

دً  مس تقلًا بذاته وليس ح دوالقيامةه القدرسن مرتبط بأ حدا  الصليب لو الر  جسده و مه لتلاميذل ن تس

 .عن أ ي أ حدا  أ برن بأ ن أ حداثها مس تقلة بذا اال عيا  الس يدية الكبرن ما يميز . و عنهما
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 لأسبوع الآلآم الخلفية التاريخية
 

م في ع الآلآ سوو بو أ  حتفاا بكان ال  د وكتب الكنيسووة والسوو نكسووار طبقاً لما ور  في تاريخ ال باء البطاركة

 .حتى القرن الثاني تقريباً  ةس ن ٣٣القديم يب كل 

 

يووم في البداية كان انام
و واحوود يلَصووام كيووهد واوو

يوم الجمعة العظيمة

اا له ثم أُضيف اليوم التو
واووو يوووم السووبت الذي
ية أ عتبر بال حرن ذا خاص 
.لعيدال س تعدا  المباشر ل 

لكد ثم كان التطووور التوواا لذ
واووو صوووم ال سوو بوع كلووهد 

ة سوو ت)واووو أ سوو بوع الفصووح 
وورف كوو  ب( أ يام عوود والذي علَ

"أ س بوع الآلآم"باسم 

وكان الصووم يبودأ  كان صوم ال ربعيني منفصلًا عن صوم أ س بوع الآلآم خلاا مرحلة تاريخية معينةد
ا كعل ملَ لصونا له مباشرة واو الثاني عشور من طوبة على نحو م( عيد الغطاس)بعد عيد ال بيفانيا 

ون جمعوة الآلآمد المجدد ثم يفطرون في اليووم الثواني والعشوورين مون أ مشوود وبعود ذلك بمودة يعملو
ويختمونها بعيد القيامة

د (١٢ابا رقم البو)ظلوا على اذا الحاا حتى جاء البابا  يم يوس الكرام 
سو بوع الآلآم كل سو نةد حيو  أ ن بعوض ال شو  اص وأ قر الاحتفاا با 

عاشوا حيا م بكاملها  ون حضور الاحتفاا بأ س بوع الآلآم
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 الخلفية التاريخية لترتيب سواعي وقراءات أسبوع الآلآم

 البصخةو

 
 

  

رتيوب في البداية لم يكون ت
  الصوولاة بنظووام السووواع

يكون كما نصولنا الآند ولم
يوجوووود كتووووا   صوووو  

ات ومرتب لقراءات وصلو 
نت ولكن كا. أ س بوع الآلآم

  الكنيسوووة تقووورأ  الكتوووا
يووه المقوودس بالكاموول بعهد

عوولى موودار اليوووم خوولاا 
اووووذا ال سوووو بوعد واووووذا 
يتطلووووب موووون المووووؤمنن
التفووووركا الكاموووول  اخوووول 

وع الكنيسووة خوولاا ال سوو ب
.كله

ا حووتى جوواء البووابا غووبريا
بووابا ال )الثوواني بوون تريووك 

ه د وكان قبول سو يامت(٧٠
د موظفوووووواً عاموووووواً بالدوق

ولحوووون أ ن الشووووعب ل 
راءة رسووو تطيع متابعوووة القووو
بوع والكثوووة الخاصووة بأ سوو  

كبعوووووود رسووووووامته . الآلآم
رتيووب بطريووركاً ككوور في ت

اع  البصوو ة بنظووام السووو 
كووما اووو معموووا بووه الآند 
وابتووار موون العهوودين مووا 

.يناسب السواع 

ءات ويرجووع ترتيووب القوورا
رس نفسووها ا ا ال نبووا بطوو
لقوورن أ سووقف انلمنسووا في ا

ب د حي  وضوع ترتيو١٢
قوووراءات اوووذا ال سووو بوع 
بشووووكل أ كووووثر مناسوووو بة 

د واوووو وتنسووو يقاً وتقوووارباً 
عبارة عون الشوكل الحواا

زموور النبوة والم)للصلوات 
د (والانجيووووول والطووووورح
ا والمعوووروف حاليووواً بووودل

قوووراءات أ سووو بوع الآلآمد 
ونلاحوووون كيووووه توووورابط 
القووووراءات في كل سوووواعة
ومناسوووووووبتها ل حووووووودا  

كما وضوع عظوات. الساعة
والمساء للقدرسن للصباح

حاليوووووووواً تم ال كتفوووووووواء)
بالعظوووووووات الصوووووووباحية 

 ية ويعوض العظات المسوا
عظوووات روحيوووة لووو  باء 

(.والخدام
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سواع  خلاا اليوم كما وا   و متبع اعتمد ال نبا بطرس على قراءة ال ناجيل بطريقة منفصلة عن صلوات ال

 الآن كما يل:

 

سفار  س نةد يقرأ  أ جزاء ،بوة من ال  سة اليومية خلاا ال ضاكة ا ا قراءات الكني ومن الملاحن أ ن بال 

 .المقدسة أ و كلها خلاا الليتورجيات الكنس ية )مثاا: سفر أ شعياء وز،ريا وطوبيا في الصوم الكبو(

 العهد.ورتب أ يضاً ال نبا بطرس صلاة اللقان الخاصة بخميس 

 

 مق مة وختجذ الطروحجت لي فسبوم اووذ

فيهج النو  الحقيقي . ظ والإبن والروح الق ساو يالمسددجو بسددف ال جلو 

 الحمجمة الحسددنة السددلاذ لة يج مريف لى العجلف.إ الؤي يضددل لول إنسددجن  ت  

 .لمسيو مخلانج جج  وتألف عنج لوي بآكمو يخلانج   . االتي ول ت لنج الله الولمة

 رعليف  حمتو. ونرلع إسمو لأنو صنع معنج  حمة مج هللن

  

ال ربعة أ ناجيل تقرأ  كاملة خلاا
ال س بوع قبل سبت الفرح

وم أ ربعاء سفر أ يو  الصديق يقرأ  كاملًا ي
البص ة والمشهور بأ ربعاء أ يو 

قس سفر المزامو يقرأ  كاملًا أ ثناء ط
ن يوم الدكنة في الساعة الثانية عشر م
151الجمعة العظيمةد ويصلى المزمور 

(في ال سفار القانونية الثانية)
في بداية ليلة أ بو غلمسيس

سفر الرتيا في ليلة أ بوغلمسيس
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 طقس وترتيب

 صلوات أسبوع الآلآم 
 

ف الفصح كان ذلك ل ن برو. و فى اس بوع البص ةربعاء وال  الثلا ء و ثنن ال  قداسات فى أ يام  ل تقام

 ه كانحي  أ ند (٣٦:  ١٢ر )بر ووووووو اليوم الرابع عشوورلَشوو ن في اليوم العاشر ويبقى ات الحفن ا لى

يلَذبح في اليوم المذ،ور بن العشوواءين. وبما أ ن يوم السووبت كان بدء الفصووح في السوو نة التي صوولب كنا 

وبما أ ن  لصنا له المجد صنع . نيسان بن العشاءين ١٤ لصنا الصالحد كيكون ذبح الخروف يوم الجمعة 

 ا لى بيحة في ال يام من الثننالعهد الديد قبل ذبح بروف كصوووووح اننو  بيوم واحدد كلا تكون ذ

  خلاا اذالمذبح ا لىوفي يوم الخميس رسم الس يد المس يح سر الشكر. و أ يضا ل يدخل أ حد  دال ربعاء

حتي يدخل في  درية نتيجة المعصوويةوووووووولنتذ،ر الطر  الذي نالته البشوود لطر  من الفر وسل اذكارً تيام ال  

 .نفصاا عنهال  و الله  ةمن حض طية التي تؤ ي اا الطر  ذان الناس بطورة الخ 

 البصخةصلوات مكان 

 داشرةمب الهيكل الموجو  أ ماماو المكان  الخورس ال وا. فى الخورس الثاني  ةتكون صووووولوات البصووووو

والمعتا  أ ن يقف كيه الشوووومامسووووة. وبالتاا يكون الخورس الثاني او الزء التاا غر  الخورس ال وا 

سة.  ص ة خارج الملة )خارج الخورس ال وا(د ويمثل صحن الكني صلوات أ يام الب ما قاا كلذلك تكون ال

." )عب الرسوا: بولس القدرس معلمنا  هلَ ل نف عفارف ام  لة   حف حف ار جف المْف فيْه  خف ل
ِ
ذًا ا

ِ
جْ ا  .(١٣: ١٣"كفلنْفخْرلَ

 مسبوع الآلآأجليات فى الكنيسة والمن
ثنن و  دالخورس ال وا ا لى الخورس الثانيم تنزا المنجليات من الآلآ س بوع أ  فى   لقراءاتواحدة ل)عد هم ا 

  (.فسوكون متجهة نحو الشعب للت د وتالعربى اءاتقر لل برنوال   درقوالش ا اتكون متجه د و القبط 

أ ن غبرياا رأ ن البابا ك .كقطلغة القبطية ابا غبرياا بن تريك تصووووولى بالوكانت الكنيسوووووه حتى ب  الب

الذين والملوم  دووجو  الحاكم بأ مر الله دوبصوصاً بعد الاضطها ات ديفهم اللغة القبطيةالشعب لم يعد 

أ ن بابا غرياا قر ال أ  كد وأ قروا ان يتحد  الشوووووعب باللغة العربية كقط ةدأ را وا أ ن يلغوا الهوية القبطي

  للغة العربية.با للتفسو أ برن تجاه الشعب ةمنجليوعمل  درقووناحية الش يةالصلاة تكون بالقبط 
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 مالآلآ سبوعأ فى تذكر ومعانى ماتكل

 بصخة

ه الكلمة جاءت من واذ ".عبور"وفي اللغة العربية  "دكصوووووح" ة كلمةبرييقابلها في اللغة الع ةكلمة يوناني

عن  وعبر دن الدمأ  عندما ر  دفي ليلة بروج بني اسرا يل من أ رض مصوووور الملام فى العهد القديمعبور 

  ا سرا يل ولم يقتل منهم ال بكار.بيوت بنى 

 "درريبى"الألحن ال

س بوع الآ المزمور  يصلى س ب " ريببي"ا  وكلمة . م باللحن ال  ريببيلآ في ا الموجو  كنا  أ  ريب ا لى مدينه ةن

نها اذا التى برج م فى سووووووااج وهى المدينة  ير ال نبا شووووو نو ة ر يس المتوحدين )ال بيض وال حمر(

 .سمهااللحن كسمى با  

 "الشامي" حنلال

كند جنائزي كان يقاا وقت الد كرعونيأ صله ن لح ووا .رووووووالموجو  فى ال قص "شاما"نس به ا لى جبل 

ثرونوس أ كنوتي  بيك"ويصلى به مزمور  ر.ووول قصبابرجت من منطقه جبل شاما و   يك يا الله"،رس   –ا 

لعظيمةد ن يوم الجمعة ار موووور من يوم ثلا ء البص ة والساعة الثانية عشووووفي صلاة الساعة الحا ية عش

ويتكون  .وبا،ر خميس العهد كبويس ال الخم في من ليلة  كلامه أ لن من الدان" – تشووووو نونك أ  "لحن و 

 ازة. ١٠٠٠اللحن من حواا 

 بصخةترتيب ساعات ال

 

ا الصوولوات الخمس )اليوم الوحيد الذي يصوولى كيه سوو تة ووووووووويوم الجمعة العظيمةد تضوواف صوولاة الثانية عشوو ر ا 

على مات  المس يحالس يد و  دتذ،رنا بالموتر )صلاة النوم على مدار الس نة( ووصلاة الساعة الثانية عش سواع (.

ا السواع  يوم الجمعة العظيمة.يوم الجمعة الصليب   العظيمة. ولذلك تضاف ا 

ساعات البص ة

خمس ساعات نهارية

الحا ية عشرالتاسعةالثالثةبا،ر

خمس ساعات ليلية

الحا ية عشرالتاسعةالسا سةالثالثةال ولى
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 فى كل ساعة من ساعات البصخة والصلوات ءاتترتيب القرا

 

النبوات

يقووووا ال   الكااووون بسوووم الآ  والابووون والوووروح •
موون )...( موون يوووم )...( نبوووات السوواعة  ... القوودس

للغووة ويقوورأ  الشووماس  النبوووات با... البصوو ة المقدسووة
غة العربيةالقبطية بالحن الحزاينيد ثم  تفسر بالل

ن وجدت و معها لحن مقدمة وبتام ال• عظةتقرأ  العظة ا 

تسبحة البصخة

بتشورس ناي نان "يقوا ال   الكاان  • نا الذن أ با"و.." ا 
.."فى السموات 

أ بانا "مورة وبعوداا  و12" ثوم تی تي جووم"تبدأ  صلاة •
في كل مرة" الذي  في السموات

المزمور والإنجيل

ل باللغووة يقوورأ  الشووماس المزمووور باللحوون ال  ريووبي وال نجيوو•
للحن الحزاينيالقبطية ثم المزمور وال نجيل باللغة العربية با

الطرح

ن لحون يصول ال    الكااو. الطرح او تفسوو للا نجيول•
مقدمة الطرح ويقرأ  الطرح ثم لحن بتام الطرح

الطلبة والختام

يةيصل الكاان الطلبة الصباحية أ و المسا  •

بؤرو "لحن • "يا ملك السلام-ا 

لاميصل الكاان الختام ويصرف الشعب بس•
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 النبوات

كثر ساعة  ا . وأ  نبوة ١٢٤ أ  ر قت - السعف حتى يوم الجمعة العظيمةحد أ  من يوم  - على مدار الاس بوع

ند ق. نبوة 11 ا  - نبوات هى با،ر يب الكتا   دالنبوات راءةونلاحن ع لما حسووووووب ترت يكون ترتي

ونية الثانية تكون سفار القانونبوات ال   دولىالساعة ال  في التكوين تكون سفر نبوات  أ نبمعنى  د المقدس

 بر.فى الآ 

 تسبحة البصخة "ثوك تى تي جوم" 

 يح يصلىحينما كان الس يد المس  ه الذن يقوا أ ن تصلى الكنيسة اذه الصلاة حـووووسب التقليد الكني

د والمج ةلك القو " كان يقوا لهد ليقويه ملامظهر له و د يتصووبب  ماً  عرقهوكان في بسوو تان ج سوو  نيد 

لى ال بد ةوالبركة والعز  آ  دا   ؟مرة ١٢اذه الصلاه لماذا نصلى لكن و  ."منأ

 

 ثوم تیلحن "س بوع الآلم نصلى أ  كنحن في  .مورز م١٢ ا  ةكنيسفى ال صلوات السواع   معظمن ل  

يام ل  والكنيسووووووة فى اذه ا .حي  أ ن المزامو تتحد  عن الميلا  والقيامة دمن المزامو بدلً  "جوم تي

. "جوم تي ثوم تیبـووووووودكعة من لحن "ض و  عف ككل مزمور يلَ  .توجه عينها وقللما ل حدا  الصوولب والآلم

 واحدةرة م د ثمبحر خمس مرات في الخورس ال قبلى و الكنيسووووة خمس مرات في الخورس ال وتصوووولنا 

ولذلك ل تصووووولى سوووووواع  ال جبية في أ سووووو بوع الآلآمد وا  ا  ية.عرب طيئد وواحدة باللغة البباللحن ال 

 .يةوطروحا ا مكان قطع ال جب  دلهاد ومزامواا وأ ناجي تس تعيض عنها الكنيسة بتس بحة البص ة

ثنن البصوو ةد واأ  التى تقاا من  "جوم تي ثوم تی"ونعلم أ ن عد  مرات  اية يوم الجمعة حتى نهو  ليلة ا 

 .مرة ٦٣٦هى  في الساعة الثانية عشر العظيمة

بالرغم  د" المجلك" – فى ضعفيظهر ك نه ن الس يد المس يح كان أ  بالرغم من  "لك القوة" هوتقوا كلمات

 لعنة ارصن الس يد المس يح أ  بالرغم من  "لك البركة" – فى اوانيظهر ك نه ن الس يد المس يح كان أ  من 
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ن بالرغم أ   هكنيسووووة اتفل  ذا اليوم وتعيد كيتعجب حينما يجد ال نسووووان الغو مسوووو يحى ي وال  . ل جلنا

 !حداثة كلها حزينةأ  

 الإنجيلفصول 

من و  .ر من يوم الجمعة العظيمةوووووحتى الساعة الثانية عش حد السعفأ  يل من نج ال  ن كصل م ٨٦ أ  قر ت

 .ساعةكل جيل فى أ نا ٤أ  حتى يوم الجمعة العظيمة يقر و ا يوم خميس العهد مساءً 

عازر من الموتا  معجزة  نلاحن أ ن مة ل ناب نفر  ا   دقا قدرس يوح تها ال تاب  ك

آلآ حدا  أ  لكن  ال نجيل. شمل اللد أ س يح التى ت س يد الم صلوام ال لدكن وا بل

ن أ  ة مع ملاحظ ديةكل واحد من زاو د ناجيل الاربعةلقيامة قد كتبت فى ال  وا

 ١٢ صحاحوبصوووو  لها من ال   دحدا ال   هل اذيتفاصوووو ب نفر  ا  نجيل يوحنا ا  

 .من  بوا السووو يد المسووو يح الهيكل حتى القيامة ابتداءً د ا  ٢١صحاح حتى ال  

وتكلم  ديوحنووانجيوول معلمنووا ل ا  من مجموو %٤٠بنسووووو بووة  ويعتبر اووذا تقريبوواً 

ر  بأ ناجيل وينف .كل المجد خو للسوو يد المسوو يح لهع ال  بو سوو  سوو تفاضووة عن ال  با  

 البراقليط ال خوة )تصل ليلة الجمعة الكبوة(.

 الطرح

يد الس  أ حدا  أ س بوع الآلآم وما كعله حدا  الـووووووساعة ل ن الكنيسة ماش ية مع شرح ل  او عبارة عن 

 .ساعةال نجيل ا   عنه يتكلم د ورشرح مابساعة ساعة المس يح

 الطلبة والختام

 كونت دصباحاً  الطلبة صلىوعندما ت ."يسونل كوي ووووووو"وير  الشعب عليه ب ة.الطلب صلي الطرحدبعد 

 .طانياتبدون مي صلىكت ةأ ما الطلبة المسا يئماً. بكون صال ن الشعب كنا  (دتوبة)ميطانية =  طانياتيبم 

   الكاانال   الطلبةد يركعنتهاء ا  بعد  ثم .(٢٥البابا ) الايمانوضووع صوولاة الطلبة البابا كولس عمو  وقد 

بؤورو د ولحن "سووووونلي كوي "الشووووعب  وير د ..."نان ينا كنوتی"ا  يصوووول الصووووليب و  لك  ميا –"ا 

س بوع ويصلى  الكاان يخب ال   ثم. "السلام وأ ن  دوسلام بخولنا البص ة أ ن ربنا يكل  على مدار ال 

 دملآ س بوع الآ أ   هأ نبالرغم من  هم حد  واو القيامةأ  ى ولننس دبيحدا  الصل أ  فى د ك"يرينا كرح قيامته"

  .الشعب بسلامويصرف 



  16مع الكنيسة في أ س بوع الآلآم | 
 

 على ترتيب ملاحظات 

 الجمعة العظيمةوصلوات 
 

 

 :س بوع الالم ببعض النقاطبقية أ  تتميز الجمعة العظيمة عن 

 المذبح ةطقس تعري

شووو د)صوووباحاً(تعري في اذا اليوم المذابح من ملابسوووها انةينة   هوارة لعري السووو يد المسووو يح ل نهم عر ا 

 يتعر  لكي يعرف الجميع أ ن الخطية دواذا ا علان عن تأ ثو الخطية وبشوواعتها من خلاا الطقس .وجلدوه

)أ م  "وعار الشعو  الخطية ال مة"البر يركع شأ ن  - العار( ل ن عار الشعو  الخطية –نسان )العري ال  

٣٤: ١٤) 

 عة العظيمةطقس الألحان  فى الجم

العالم " :العذراء القدرسة مريممنا أ  لنتذ،ر قوا  زاينييحى وال لحان الحايوجد خلط مقصو  بن ال لحان الفر 

من أ جل  ا لى صوولبوتكد الذن أ نت صووابر عليه ير نظ يفرح لقبوله الخلاصد وأ ما أ حشوواف كتلتهب عند

بالكل يا  لهىىا  . للكنيسوووووة اثمن الخلاص مؤلم جدً أ ن ولكن لتنس  دبالخلاص كرحةكالكنيسوووووة د "نى وا 

 .ف وال يانتوس ت دم كيه الدلَ ر و  دالساعة السا سة ( فيلحن طان شورن الكبو )الكنيسة فمثلالَ تصل 

 الطروحات

 أ  لعظيمة نقر لكن يوم الجمعة ا (.مسا يةحية وخمسة صباخمسة الطرحات مجمعة  أ  نقر  دملآ وع الآ بس  أ  كفى 

 .وراء الس يد المس يح بطوة بخطوة  شيننا ل   دالطرح ساعة بساعة

 الساعة الثانية عشر

نتذ،ر  ننال   درووووضاكة بص ة الساعة الثانية عشس بوع با  تختلف البص ة يوم الجمعة العظيمة عن باقى ال  

ا دة عن كهىى السوواعة الوحيدة الز  على الصووليبد والسوو يد المسوو يح مات يوم الجمعة العظيمة دكنا الموت

 .كل يوم
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 لحن "طاي شوري"

نا وهي الس يدة العذراء مريمد ونتذ،ر كنا أ م  المجمرة الذاب"اذه "ويقاا في الساعة السا سة ومعناه 

 .الصليب في اذا اليوم العذراء مريم التي كانت واقفة عند

 مزمور "رفضوني أنا الحبيب"

ونلاحن أ ن كلمات اذا المزمور غو موجو ة في طبعات الكتا  المقدس  .في الساعة السا سة ويصلى

التي بن أ يديناد ولكنها موجو ة في القطمارس القبط  المأ بوذ من ال جمة القبطية للكتا  المقدس والتي 

 بدوراا مأ بوذة من ال جمة الس بعينية.

 أوثيئوس" الحزايني أجيوس"لحن 

 حي  دنيقو يموسالقدرس او قاله  منأ وا و د "قدوس الله" ومعناه

 هكتح عيني المجد ه لهأ ن دكن السووو يد المسووو يحأ نه أ ثناء  يقوا التقليد 

نه الح  والميت في أآن واحدد وأ غمضوووووهما قاا نيقو يمو  علامه أ   سك

لى ويصوو ."يموت قدوس الحى الذن ل دقدوس القون دقدوس الله"

اذا اللحن في ساعتي السا سة والتاسعةد وصار في كل ليتورجيات 

 الكنيسة وصلوا ا على مدار الس نة.

 لحن "أومونوجينيس"

بدأ  بكلام  ق. "يها الابن الوحيد النس"أ  وي اا فى ويعتبر أ هم لحن ي

ساعة سة. ال سا  س يوس  ال  فيوالذن وضع اذا اللحن او البابا أ ثنا

 اوباً وكان الاخو مو  كاعه عن ال يمان ضووود أ ريوس في القرن الرابع. 

 هليكر  ع  اد وقد اسوو ت دم الزجل والشووعر في نشروو بدعتهدوشوواعرً 

قةد واو مل  " بنفس الطريمونوجنيس"أ  لحن كتابة البابا أ ثناس يوس ب 

يمان المسووو تقو والعقيدة السوووليمة. ومنه تعبو "قدوس الذي أ ظهر بال  

لهنا حتى بالضوووعف ما  ذ أ ننا نؤمن بالمسووو يح ا  او أ عظم من القوة"د ا 

ن أ جل خلاصووونا ولكنه او القوي واو يبدو في صوووورة الضوووعف م

 الغالب.



  18مع الكنيسة في أ س بوع الآلآم | 
 

 أمانة اللص

 .يد المسوو يحبالسوو   هع اكا  لكنيسووة تنظر الى أ مانة الل  عند لكن ا... ،يد ل! بالتأ  منأ  ال يوجد ل   

ً و  .يمانانون ال  " ويقصد  ا قمانة الل أ  ثم تقاا "بارة جبية كانت تكتب ع ا فى الافى صلاة با،ر قديم

ت حْقفاقف بالسووو يد المسووو يح حن قاا  هع اكا  فى  ا جداً كان الل  أ مينً  فنفاالَ اسووو ْ دْاد لَن نفا ن عف نلَ كفب  ْ ا نحف ا "أَم   مف

لهم    حف يْ اً لفيسْف في  مف لْ شوووف ففْعف ْ ي ا كفلمف ا اذف أَم  لنْفاد وف توقيت أ مانة الل  بن السووواعة  وكان .(41: 23)لو  «."كفعف

 .على الصليب موت الس يد المس يح وقبل كان الس يد المس يح مصلوباً  قالها بينما نهل   دالسا سة والتاسعة

 خاصةألحان 

لحان أ سووووو بوع الآلآم وخاصووووووة الجمعة العظيمة ) ثلكثو من أ  يك "م " و ينيسمونوج و"أ و  ثرونوسا  ب

ر لم وووووومص  خلت المس يحية عندما ال لحان النائزية. ا ن "( لها أ صل كرعوني قديمد وكانت منو غغول"

لنا الكلام لحان الفرعونية ور،بت عال  بعض من ت الكنيسووة ذخأ  قد د كوية المصرووية بل العكسالهتخفى 

 .اللحن "عمدت"القبطى بمعنى أ نها المس يح  

 

 سر الميرون
طيا  التى ال  أ ن حي  المسوو يحد  سر الموون له علاقة بيوم الجمعة العظيمةد وخاصووة أ ثناء  كن السوو يد

 ااوجمعو  دالقدرس بطرس الرسوا اً بصوصخذاا التلاميذ و أ   دكانت فى قبر الس يد المس يح بعد القيامة

 .سر الموونما ة ساس أ  صبح اذا او أ  نية و أآ فى 

 هطيا  معخذ جزء من اذة ال  بأ   دبعد القيامةه واو ذااب لبشووووارت دوقد قام كل واحد من الرسوووول 

الموون  سرما ة  مصرووو القدرس مار مرقس الرسووووا ا لى حضوووأ  وقد  .مننؤ اذا السرووو للم لممارسوووة
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من بالسوو يد ؤ ن اذا الشووعب سوووف يأ  يقن أ   يمانبال   هوثنى لكن بجاء ليبشروو شووعأ نه بالرغم . والقدرس

. سطننق ناس يوس الرسوا أ يام الملك او البابا أ ث  بعد ذلك الموونصنع وا من أ  وكان . المجد المس يح له

 ووضعها فى دوا خموةك  ثم اس ت دمة البابا أ ثناس يوس  دس نة 300ر حوالى وووومك  الموون فى مص اً ذا  

والعا ة أ ن تكون صلوات طبخ الموون المقدس في أ س بوع الآلآم لرتباطه به  .نكما او الحاا الآ الموون 

 لمقدسة.قداسات الخمسن اوتضاف الخموة المقدسة في قداس شم النس ود ويحضور الموون المقدس 

 

 لآمأهمية أسبوع الآ
 : لك القوة والمجدن كتا  تس بحة البص ةم

 لمثل  الرحمات قداسة البابا ش نو ة الثال 

أ سوو بوع الآلمد أ و أ سوو بوع البصوو ة المقدسووةد او أ هم أ يام السوو نة 

وأ كثراا روحانية. او أ س بوع مملوء بالذ،ريات المقدسة في أ بطر مرحلة 

س بوع قراءات معينة من العهدين من مراحل  الخلاصد وأ هم كصل في قصه الفداء. وقد ابتارت الكنيسة لهذا ال 

القديم والحدي د كلها مشاعر وأ حاسيس مؤثرة للغاية توضح علاقة الله بالبشر. كما ابتارت له مجموعة من ال لحان 

 العميقةد ومن التأ ملات والتفاسو الروحية..

سو آباتنا القدر سلكون كيه وقد كان أ س بوع بكل ايبة وتوقود ور سة ال وا يلاقون اذا ال  صور الكني ن في ع

كانوا يمتنعون كيه عن أ ي طعام حلو المذاق "من ال طعمة الصووويامية" كالحلون والعسووول  بنسوووك شوووديد للغاية:

ما كانو  آلم الر  من أ جلهم. والبعض  تذ،رون أ يأ كلوا وهم ي نه ل يليق  م أ ن  بخون في اذا ا يط والمربي مثلًاد ل 

ال س بوع شي اً عل ال طلاقد بسبب النسك من جهةد ولكي ل رشغلهم أ عدا  الطعام عن العبا ة من جهة أ بري. 

وغالبية الناس ما كانوا يأ كلون كيه سوووي الخو والملح.  والقا رون منهم كانوا يطوون ال يام صووومًاد وكانوا يمتنعون 

ا.  د.ال كطار في العي لجمعة ا ا سوواعةعن الطعام من عشوو ية ا والنسووك في اذا ال سوو بوع كان رشوومل الزينة أ يضووً

ا عن لبس الحل.. ا كله و كان اذا ال سووو بوع م ولذلك كان النسووواء كيه يمتنعن عن ال،يند بل يمتنعن أ يضوووً كرسوووً

تأ مل.. الملوم  نكا للعبا ةد يتفركا كيه الناس من جميع أ عمالهمد ويجتمعون في الكنائس طواا الوقت للصووووولاة وال

وال باطرة المسوو يحيون يأ مرون أ ن تتعطل  واوين الحكومة ومصووالحها خلاا اذا ال سوو بوع ليتفركا الناس للعبا ة. 

س بوع العظو  ا الكنيسة ورش ،وا في صلوات اذا ال  بل كانوا رسمحون بخروج المبوسن لكي يذابوا هم أ يضًا ا 

صووولاحًا. وممن كعلوا ذلك  ال مبراطور ثي و وسووو يوس الكبو. وكان السوووا ة يمنحون لعل ذلك يكون  ذيبًا لهم وا 

عبيدهم عطلة طوا أ س بوع البص ةد كلا رش تغلون هم أ يضًا بل يعبدون الر . واكذا ل تكون روحيات السا ة 

 .مبنية عل حرمان العبيدد بل الكل للر د يعبدونه معا ويتمتعون معا بعمق اذا ال س بوع وتأ ثوه
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 القيامةتمثيلية 
لامة ونا العباو أ   "نيا كل الصووووفوف السووووما ي"ومديحة  "تمثيلية القيامة"الذن وضووووع طقس 

فى  كاان الكنيسوووة المرقسووو ية بكلوت بك - برااو  الطنطاوي )من طنطا(ا  القم  كيلو تس 

ذن من قداسووة البابا كولس وقام با   - روووووووونهاية القرن التاسووع عشوو  خالها للكنيسووة القبطية با 

و رتبة أ  طقس "سمها . ا  رثوذ،س(بوذه من طقس الكنيسة اليونانية )الروم ال  أ  س. وهى مالخام

 :و جز نأ  لى قسمن ا  لية القيامة ي تنقسم تمث . و فى الكنيسة اليونانية "الهجمة

كالشماس الذن  .ومرة بالعربى دمرة أ برن بالقبطى وأ يضاً  دالذن نقوله باليونانىاو  الزء ال وا

آ برسوو توس ا  ":  اخل الهيكلاو يقف خارج الهيكل يقوا لكبو الكهنة الذن  ثلا   "نيسوو تىأ

آ "وكل مرة يجاوبه ،بو الكهنة من الداخل  .مرات آ وس ثلي أ س من يقوا الشوووووماثم  .نيسووووو تى"أ

 ."بالحقيقة قد قام"ثلا  مراتد كيجاوبه ،بو الكهنة في كل مرة  "المس يح قام"بالعربية الخارج 

مةو  يا علان الق ثل حوار ا  ما يلَم ثانىالزء . أ  ثل باقى الحوار ال يها الملوم أ ب ديم  دوابكم"اكتحوا أ 

ويلَمثل  .(صووولوات السووواعة الثالثةفي  "ملؤااللر  ال رض و " 23مزمور ) رتفع  أ يتها ال بوا  الدارية ليدخل ملك المجد "ا  و 

 القم  كيلو تس ابرااو  .الصعو  حوار

 ائمة د و ية  بالقيامةهى ذبيحة بالصليب د وح . كالكنيسة تلَعلن بطقسها فى عيد القيامة كماا الذبيحة د كهىى ذبيحة حية  ائمة 

واذا . ية  ائمة مقبوقن ذبيحة المس يح ح ل   دكالثلاثة  مرتبطن وراء بعضهم. لن نس تطيع كصل الثلاثة عن بعضهم. بالصعو 

  .ما تعبر عنه تمثلية القيامة

 

 
 

 

 

 

 كنسياتشوي للأسرة القديس العظيم الأنبا بي
 (4: 22"كل شيء معد. تعالوا إلي العرس" )مت 

 

يمكنك متابعة المزيد عن نفس الموضوع 

من خلال الحلقات الفيديو المسجلة. قم 

 .بمسح الكودر المقابل
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