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 الأقوال الخالدة لقداسة أبرز

     القيامة المجيدةعيد البابا شنودة عن  

2 

تراثاً روحياً زاخراً بالتأملات العميقة حول   قداسة البابا شنودة الثالث ترك

 .عيد القيامة المجيد، حيث كان يركز على أبعادها الإيمانية والإنسانية

 القيامة أبرز الأقوال الخالدة عن  ��

 ."بالقيامة تأكدنا أن الحياة أقوى من الموت وأبقى وأقدم منه وأرسخ " :انتصار الحياة •

 ."لولا القيامة لكان الإنسان والحيوان واحداً في الفناء" :قيمة الإنسان •

بالفناء، والفناء هو أمر مخيف ونهاية  " :جوهر الرجاء • لولا القيامة لكان الموت حكماً 

 ."أقسى مأساةمؤلمة تعتبر 

التوبة • قيامة  " :رمزية  هو  ورجوعه لله  روحياً  ميت  فالخاطئ  للتوبة،  رمز  القيامة هي 

 ."حقيقية

بقيامته عرفهم بقوته لأنه قام بإرادته، ولولا هذه القيامة لظن  " :البرهان على الألوهية •

 ً  ."الناس موته ضعفا

  ."بالحياة الأخرىالقيامة هي دليل الإيمان بالروح والخلود و" :دليل الإيمان •

 القيامة  كواليس في تأملات ��

 :، لخص قداسته التواضع الإلهي في القيامة قائلاً تأملات في القيامة في كتابه الشهير

أحد! واختار لها  سمح بأن يكون صلبه وإهانته أمام الكل، بينما جعل قيامته الممجدة في الخفاء، سراً لم يره "

  ."وقت الفجر، حين كان جميع الناس نائمين

 القيامة  عن البابا لقداسة شعرية  أبيات ��

  :كتب قداسته أبياتاً رائعة يناجي فيها السيد المسيح القائم من بين الأموات

 قمُ حطِِّم الشيطان لا تبُقِ لدولته بـقيـة 

 قمُ أنقذ الأرواح من قبر الضلالة والخطية 

ع الحراس وابهرهم بطلعتك البهية قمُ   روِّ

  قمُ قوِّ إيمان الـرعاة ولِمَّ أشتات الرعية

https://st-takla.org/books/pope-sheounda-iii/resurrection/contemplation.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :اقوال البابا المعروفة

 .ترك الانسان للصلاة كمن ترك موضعه بلا حراسة -

 .يد الله فان مصر محفوظة فى قلب اللهإن كان العالم كله محفوظ فى  -

ايمانك يجعل الله رفيق ل كفى كل ضيقة .. ايمانك يأتى بك   الاحوال.إيمانك يغير  -

 .إلى الفرح

 .الله يعطينا شمس كل يوم بعد ساعات الليل المحدودة ليذكرنا أن يكون لنا رجاء -

  .البيت لا يبنى من زلط وطوب , بل من حكمة العقول والقلوب -

 .لتكن لك قدمان...الرحمة والعدل  -

  وطن بلا كنائس خير من كنائس بلا وطن

 إن قمة النجاح للانسان أن يشعر بداخلة بمشاعر الهدوء -

المحبة تسبق كل العطايا والمحبة تسبق كل خدمة والمحبة تسبق كل كلمة، فى   -

على قمة أسرار الوجود الأنسانى أسرار عديدة , البعض نعرفة وكثير نجهله .. 

 .هذا الوجود نجد الحب

 

-  

 

 ذهبيات جديدة مع قداسة 

  البابا تواضروس الثاني

 3 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فى الكنيسة الاولى كما يذكر  لنا الوحى الالهى فى سفر   هو امتداد لعمل الشمامسة السبع كنيسةمجلس ال
 .نَحْنُ كَلِمَةَ اِلله وَنَخْدِمَ مَوَائِدَ فدَعَا الاثنْاَ عَشَرَ جُمْهُورَ التَّلامَِيذِ وَقاَلوُا: لاَ يرُْضِي أنَْ نتَْرُكَ  »اعمال الرسل

وحِ الْقدُُسِ وَحِكْمَ  ينَ مِنَ الرُّ ِ ةٍ، فنَقُِيمَهُمْ عَلَى  فاَنْتخَِبوُا أيَُّهَا الِإخْوَةُ سَبْعةََ رِجَالٍ مِنْكُمْ، مَشْهُودًا لَهُمْ وَمَمْلوُِّ
 .   على الخدمة الروحيةالرسل .، ويقوم هَذِهِ الْحَاجَةِ 

لبداية كلنا نريد ان نعرف من هو الدكتور عاطف سليمان الخادم لعدد كبير من اباء وخدام فى اس. 

 الكنيسة ؟  

الاسم  عاطف سليمان رزق حاصل على دكتوراه الفلسفة فى العلوم  تخصص الفيزباء من جامعة  . ج

وحاليا استاذ بكلية التربية جامعة عين شمس    ساكس بانجلترا وكان يشغل استاذ ورئيس قسم الفيزياء
   متفرغ بنفس القسم .

. نحن نعلم ان الدكتور عاطف خدم سنين طويلة فى سنوات مختلفة كخادم وامين اسرة بفصول  س

مدارس الاحد فى مراحل اغدادى وثانوى وحاليا امين عام اجتماع الاسرة المقدسة بالكنبسة فنريد ان 
 يعرف قراء اغابى  عن هذا الاجتماع   

عاية ابونا المتنيح القس فيلوباتير موريس ويرعاه روحيا  تحت ر1997.بدأ الاجتماع نشاطه اعنبارا من ديسمبر  ج

الان ابونا المحبوب القمص رفائيل وهبة . ميعاد الاجتماع يوم الجمعة بعد القداس الالهى  مباشرة فى نقس ميعاد  
نبسة  مدارس الاحد للاولاد .ففكرت الكنبسة لعمل اجنماع فى نفس الوقت حتى يستفيد اولياء الامور  الموجدين بالك
عدد  منتظرين اولادهم حتى تنتهى خدمة مدارس الاحد بجرعة روحية من خلال هذا الاجتماع . ويضم هذا الاجنماع

 المتميزبن والمحبيين لدراسة الكتاب المقدس فبغد نهاية الاجتماع  بجتمع الخدام لعمل كبير من الخدام والخادمات

     للكتاب المقدس  دراسة منتظمة

حد اكليروس وشعب  حيث يتعاون الجميع بروح المحبة والاتضاع من اجل مجد س.الكنيسة جسد وا
 المسيح وخلاص النفوس فمتى تم اختيار المجلس الجديد ؟

برعاية وموافقة قداسة البابا تواضروس الثانى تم اختيارى وعشرخدام اخرين لتشكيل هذا المجلس الجديد وذلك  . ج

   2026فى يناير  

اعضاء المجلس الجديد العشرة  خدام بالكنبسة تنطبق عليهم شروط لائحة المجالس الكنسية النى  . س

وكلهم خدام بالكنيسة مشهود لهم بروح الخدمة والحكمة وناجحين  2013افرها المجمع المقدس عام 
 فى حياتهم العملية وبعملوا بروح الفريق الواحد هل عناك برنامج عمل او خطة معينة ؟  

والمجلس كله تحت اشراف   ومبانيها  يضم المجلس ثمان لجان متخصصة لخدمة كل انشطة الكنيسة وشعبها ج 

   ورعاية اباء الكنيسة الموقرين والمجلس بكامل اعضاؤه يطلبون صلواتكم  وصلوات الاباء الكهنة الموقرين 
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 الثمان لجان الت تتكون منها مجلس الكنيسة    اختصاصاتممكن ان نعرف   س 

    هيحسب اللائحة الصادرة من المجمع المقدس فاللجان 

   لجنة الشئون المالية   –
   لجنة الشئون الإدارية   –
   لجنة الشئون الهندسية –
   لجنة المشروعات الخدمية  –
   لجنة الرعاية الاجتماعية  –
 جنة الخدمة الكنسية ل –
 اللجنة القانونية.  –
    السكرتارية لجنة  –

خيرا نطلب من الهنا الحنون ان يبارك فى هذه الخدمة لمجد اسمه القدوس بشفاعات امنا القديسة العذراء مريم  

 رويس   ديس العظيم الانباقوال

 ======================================================== 

الجديد لثقة قداسة البابا والاباء الكهنة طالبين من  للمجلس  التهنئة يتقدم الاباء الكهنة واسرة مجلة اغابى بخالص 

  الكنيسة حسب ارشاد الروح القدس لإدارةالرب ان يمنحهم الحكمة 

  

 

 دكتور 

  ملاك محارب 



 

 

  

6 

وحُ أيَْضًا يعُِينُ ضَعفَاَتنِاَ، لأنََّناَ لَسْناَ نَعْلَمُ مَا نصَُلِِّي لأجَْلِهِ كَمَا وحَ نفَْسَهُ   وَكَذلَِكَ الرُّ ينَْبَغِي. وَلكِنَّ الرُّ

ونَ    يَشْفعَُ فيِناَ بأِنََّاتٍ لَا ينُْطَقُ بِهَا ، أنََّ كُلَّ الأشَْياَءِ تعَْمَلُ مَعاً لِلْخَيْرِ لِلَّذِينَ يحُِبُّونَ اللهَ، الَّذِينَ هُمْ مَدْعُوُّ

يس بولس الرسول ان المسبحيون "من هذا القول يبين لتا الفد  28  -   26:     8"رو  .حَسَبَ قَصْدِهِ 

   - الحقيفيون يتمتعون بامتيازين هما :

 التمتع بمعونة الروح القدس فى الصلاة  الامتياز الاول هو

 الامتياز الثانى اعمال العناية الالهية تعمل لخير الذبن للمسيح   

 الامتياز الاول  

 كيف نحصل عليه ؟  

 القلب بان الروح القدس يعين ضغفاتنا طالما نحن فى هذا بالطبع يجب ان يكون هناك ايمان من  

.. لذلك يجب أن نكون في حالة صلاة دائمة من القلب لكي ننال ما نترجاه،  نترجاه العالم   لكى ننال ما

مع أننا لا نراه "لا تهتموا بشيء، بل في كل شيء بالصلاة والدعاء مع الشكر، لِتعُْلَمْ  ننتظرهوما 

(. ومع ذلك فنحن كثيراً ما نئن من عدم الإستجابة لنا في صلواتنا من 6:  4)في    طلباتكم لدى الله"

   -:  أجل شيء معين.. فلماذا؟ الإجابة هي

 - بسبب ضغف صلواتنا اما : -1

عرف ما هو خير للإنسان في الحياة، من ي    ه لأن  كما جاء فى سفر الجامعة  جهلنا بما هو خير لنا:   -أ

يها كالظل، لأنه من يخبر الإنسان بما يكون بعده تحت الشمس" )جا مدة أيام حياة باطله التي يقض

6 :12). 

المسيح    قول و *  زبدي  لام  السيد  تطلبان،    ولاولادهاإبني  ما  تعلمان  "لستما  ويوحنا:  يعقوب 

أتستطيعان أن تشربا الكأس التي سوف أشربها أنا، وأن تصطبغا بالصبغة التي أصطبغ بها أنا؟  

قالا له: نستطيع. فقال لهما: أما كأسي فتشربانها وبالصبغة التي أصطبغ بها أنا تصطبغان، وأما  

-22:  20إلا للذين أعُِدِّ لهم من أبي" )مت    الجلوس عن يميني وعن يساري فليس لي أن أعطيه

23). 

وأيضاً رد السيد المسيح على يعقوب ويوحنا عند طلبهما أن تنزل ناراً على مدينة السامرة لكي  * 

تفنيها كما فعل إيليا، فالتفت إليهما السيد المسيح وانتهرهما وقال: "لستما تعلمان من أي روح 

 .(56-54: 9لِيهُْلِك أنفس الناس، بل ليخُلِّص" )لو   أنتما؟! لأن إبن الإنسان لم يأتِ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وهكذا فإن هذه الآيات تبين بأننا كثيراً ما نكون قصيري النظر، أو نكون كالأطفال الصغار الذين 

 .يلحون في صراخ ما يضرهم وهم لا يعرفون مدى الضرر الذي يلحق بهم من ذلك

ينبغي: هنا كثيراً ما تشرد عقولنا وقلوبنا وقت الصلاة مما قد عدم علمنا بكيفية الصلاة كما    -ب

يجعل طلباتنا غير مستجابة، مع أنه يجب أن تكون طلباتنا بطريقة حسنة، خاصة ونحن نرى من 

الحياة فاترة والمحبة باردة والغلاء شديد والأفكار شاردة.. بالطبع ذلك نتغلب    -حولنا ما يحزننا:

  ي الصلاةعليه بالوعي والتركيز ف

بسبب أننا ننسى معونة الروح القدس لنا،على الرغم من انه يسند ضعفاتنا فى كل شىء خاصة -

 - في الصلاة، وهنا نسأل: كيف يعين ناروح الله القدوس ؟ بالطبع ذلك يتم من :

من خلال إيماننا من كل القلب بأن نعيش كلمات  الله المشجعة لنا والمملوءة بمواعيده التي   -ا   

( و"هوذا على كفي نقشتك..." 10:  41قوينا، على سبيل المثال: "لا تخف لأني معك..." )أش  ت

(، "هل يستحيل على الرب شيء؟" )تك 5:  13(، "لا أهملك ولا أتركك" )عب  10:  41)أش  

 (.. إلخ. 14: 18

فيكم"   أن الروح القدس يعيننا: كقول الإنجيل: "اما تعلمون انكم هيكل  الله وروح الله يسكن    -ب

(. أي أن الروح القدس يسكن فينا ويعيننا اذ انه يبكتنا ويشجعنا لاته روح النعمة 16:  3كو  1)

 خاصة وقت تعرضنا للالام  ، فيحمينا من الميل إلى ضعف الإيمان. 

 يعيننا على بذل الجهد الحسن: كمساعدة شخص لشخص آخر على رفع حمل ثقيل، وبذلك:  -ج

نعمل بأقصى ما عندنا من مجهود بكل أمانة وبدون كسل، وهنا . يجب أن ننهض ونتحرك و1 

 روح الله سيعيننا ويعمل معنا، لأنه بدون الله لا نقدر أن نفعل شيئاً. 

. ويجب أن نعرف أنه بدون إرادتنا فإن الله لا يعمل معنا، وهذا يظهر من قول الله لنا: "هأنذا 2 

الباب، أدخل إليه وأتعشى معه وهو معي" واقف على الباب وأقرع. إن سمع أحد صوتي وفتح  

(. وهذا يظهر أهمية إرادتنا حتى ترُْفع طلباتنا إلى السماء بروح الله القدوس الذي 20:  3)رؤ  

ح قلوبنا وتسُكِّن مخاوفنا.. المهم ما نستعجلش بركة  يشفع فينا دائماً. هذا يعطينا نعمة وبركة تفُرِّ

 (. 7: 37وأصبر له" )مز  ربنا، ونعيش كلام المزمور: "إنتظر الرب

 وهنا نسأل سؤال: ما هو شكل تلك المعونة أو الشفاعة التي يمنحها الروح القدس وكيف تكون؟  

 الإجابة هي:    

بأنِّات لا ينطق بها: بالطبع صلواتنا تستجاب لما تكون من داخل القلب.. كصلوات حزقيا الملك..   -ا

 "فإن حنِّة كانت تتكلم في قلبها وشفتاها   وكموقف حنِّة أم صموئيل في صلواتها بالهيكل، 
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 ( سكرى"  ظنها  الكاهن  عالي  وأن  يسُمع،  لم  وصوتها  تتحركان  وأيضاً 13:  1صم    1فقط   .)

( عندما صرخ بنو إسرائيل 21-5:  14كصلوات موسى النبي في قلبه قبل عبور البحر الأحمر )خر  

وجنوده ورائهم، وقال الوحى: "فقال موسى للشعب: لا تخافوا قفوا لموسى لما نظروا فرعون  

وأنظروا خلاص الرب الذي يصنعه لكم اليوم، فإنه كما رأيتم المصريين اليوم لا تعودون ترونهم 

؟ قل لبني  أيضاً إلى الأبد، الرب يقاتل عنكم وأنتم تصمتون. فقال الرب لموسى: مالك تصرخ إليِّ

فع أنت عصاك ومد يدك على البحر وشقِّه فيدخل بنو إسرائيل في وسط إسرائيل أن يرحلوا وار

(. فهنا نجد أن الله بمجرد سماعه لأنِّات موسى في قلبه 17-13:  14البحر على اليابسة..." )خر  

فشدده وطمأنه وأعطاه الحلِّ... ذلك يوضح لنا أن النفس كثيراً ما تضطرب في تجاربها ومتاعبها،  

ة من أمره.. لكن روح الله القدوس دائماً تبعث في هذه النفس قوة وحرارة  ويكون الإنسان في حير

 وجراءة مقدسة عند لجوئها إليه في خشوع وإنضاع وعمق. 

ما تتعارض رغباتنا وميولنا مع مشيئة الله، وذلك يجعل صراعاً   - بحسب مشيئة الله:  -ب كثيراً 

عندما نرجع إلى نفوسنا في )إنضاع( كامل شديداً داخلنا، مما يدل على بعدنا عن وصية الله.. لكن  

تحت يد الله الحانية وروحه القدوس، نجد أنه يذيب مشيئتنا في مشيئته، كقول السيد المسيح في 

 ( 39: 26جثسيماني وهو يصلي قائلاً: "ولكن ليس كما أريد أنا بل كما تريد أنت" )مت 

 وفي صلواتنا أبانا الذي نقول: لتكن مشيئتك.  - 

 اً تستجاب صلواتنا لما تكون: *.. وأيض

* نجد أن الإنسان المرائي يتكلم كثيراً ولا -الله فينا:  بالإيمان والثقة في نجاح شفاعة روح  -جـ   

شيء يخيفه أكثر من الله الذي يفحص القلوب ويرى خفاياها.. أما الإنسان المسيحي الحقيقي فإنه 

يسأ  أن  قبل  احتياجاته  بكل  يعلم  أن الله  ويثق  في يؤمن  يثق  وبالتالي  القلوب،  فاحص  لأنه  له، 

استجابته لطلباته في إيمان كامل لأنها موافقة لإرادة الله وهذا ما يعزيه، كقول الإنجيل: "لأن أباكم 

(. ولقول السيد المسيح: "كل ما طلبتم من الآب  8:  6يعلم ما تحتاجون إليه قبل أن تسألوه" )مت  

 بحسب مشيئته يعطيكم".
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مات زوجها ولها بنتان، وكانت لا تملك شيئاً سوى مسحة من   -*هنا نحكي حكاية الأم الأرملة:

الجمال تتحلى بها بنتاها، وكانت تعلمهم الأدب وحسن الأخلاق، كبرت البنتان، وتقدم عريس لبنتها 

وهنا ظهرت مشكلة   الكبيرة بعد أن أنهت تعليمها الجامعي، كان من أصل طيب وجامعي مثلها، 

لهذه الأم وهي كيف تستطيع تجهيز بنتها كحجرة النوم وأشياء أخرى، وهنا الأم حسبت الكلفة 

 المطلوبة من الخطوبة حتى إتمام الزواج فكانت فوق طاقتها بكثير ولم تجد

واستجاب  مخرجاً إلا باللجوء إلى الله بالصلاة المستمرة من عمق القلب، وهنا الله سمع و اصغا  

 لها لأنه أبو الأرامل والأيتام.. 

المديرية تطلبها في مهمة عاجلة،   بأن  تعُلمها  العمل  برئاستها في  .. وفجأة وجدت ذات صباح 

قيمتها   مستحقات  لها  أن  وعرفت  تعيينها،    900فذهبت  منذ  مستحقات  فروق  المرتب  خلاف 

د الله الذي يسمع صراخ الأرامل فاستلمت الأم ذلك المبلغ في فرحة عظيمة، وأحست أن ذلك من ي

 ودعوى اليتيم. أخذت إجازة وجهزت بنتها وتم الإكليل.. 

.. وبعد رجوعها من الإجازة فوجئت برئيستها تأمرها بالذهاب إلى المديرية، فقالوا لها إن مبلغ  

ليس من حقها، ولكنه أعُد باسمها بالخطأ من الموظف المختص. فاعتذرت، وقالت للمدير   900الـ  

العام أنها صرفت المبلغ في زواج بنتها.. فقبلوا عذرها، وقالوا لها أن الخطاء خطأهم، وعملوا 

جنيه حتى تمام السداد.. فخرجت تلك الأم 10بالمبلغ سلفة على أن يُخصم من مرتبها كل شهر  

م شاكرة للرب، وتقول إن ربنا عمل معاها معجزة، وكأنه عمل جمعية وهي التي أخذتها الأول.. نع

 وهذه هي عنايته الإلهية لها ولبنتاها. إن الرب رحوم 

 والى اللقاء في العدد القادم في الامتياز الثاني بإذن ربنا.

 اذكرونا في صلواتكم

 
الأب                                                                  

 رافائيل وهبه القمص
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وهي  وتعُد رتبة القمصية من الرتب الكهنوتية المهمة في الكنيسة القبطية الأرثوذكسية،  

درجة كهنوتية تمُنح للكاهن تقديرًا لخدمته الطويلة وأمانته في العمل الرعوي والروحي 

  .داخل الكنيسة

وكلمة "قمص" في أصلها تعني المدبر أو المسؤول، وهي تشير إلى الكاهن الذي يمتلك 

خبرة روحية وخدمية تؤهله لتحمل مسؤوليات أكبر في رعاية الشعب وإدارة شؤون 

 .الخدمة

تمنح الكنيسة هذه الرتبة للكاهن بعد سنوات من الخدمة المثمرة، حينما يثبت أمانته و

في الرعاية والتعليم والعمل الكنسي، فتكون القمصية علامة تقدير لما قدمه من تعب، 

 .وفي الوقت نفسه بداية مرحلة جديدة من المسؤولية والنضج الكهنوتي

ل تحمل في جوهرها بعدًا روحياً عميقاً، إذ ولا ترتبط القمصية بسلطة إدارية فقط، ب 

ينُظر إلى القمص باعتباره أباً روحياً ذا خبرة، قادرًا على التدبير الحكيم للخدمة ومساندة 

الكهنة الأصغر سناً وخبرة، إلى جانب دوره في تثبيت الشعب وتعليمهم الحياة الروحية 

  .السليمة

يست مجرد لقب كنسي، بل هي تكليف جديد وتؤكد الكنيسة القبطية أن رتبة القمصية ل 

المستمر  والالتزام  الكهنوتية،  الحياة  في  والتدقيق  الحكمة  من  مزيدًا  يتطلب  بالخدمة 

 بالتجديد الروحي، حتى يظل الكاهن شاهدًا حياً للمسيح في خدمته وحياته  

الكاتدرائية المرقسية بالأنبا رويس  رسامة   القمصية بيد  كاهناً في رتبة    38شهدت 

قداسة البابا تواضروس الثاني بابا الإسكندرية وبطريرك الكرازة المرقسية، وذلك خلال  

  .القداس الإلهي الذي أقيم في السبت من الأسبوع الرابع من الصوم الكبير 

قمصًا لكنائس القاهرة، إلى جانب أربعة قمامصة للكنائس التي    34وشملت الرسامة  

لقداسة البابا بالولايات المتحدة الأمريكية، في حضور عدد تخضع للإشراف المباشر  

 من أحبار الكنيسة والآباء الكهنة والرهبان وجموع من الشعب.  

أكد قداسة البابا تواضروس الثاني، بابا الإسكندرية وبطريرك الكرازة المرقسية، أثناء 

رتبة القمصية تعد رسامة قمامصة جدد بالكاتدرائية المرقسية بالأنبا رويس اليوم، أن  

تقديرًا لخدمة الكاهن وتعبه في الكنيسة، لكنها في الوقت نفسه تضع أمامه مسؤولية 

 .أكبر لتقديم ثمار روحية حقيقية في خدمته
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اوأشار قداسته إلى ثلاث ثمار أساسية ينبغي أن يحرص عليها القمص، وهي التدبير 

كلمة قمص "مدبر"، ما يتطلب من الكاهن أن يتحلى بالحكمة في إدارة الحسن، إذ تعني  

 .خدمته وكل ما يسُند إليه

كما شدد على التدقيق في الحياة والخدمة، داعياً القمامصة الجدد إلى الاهتمام بنقاوة 

 ر القلب والالتزام في ممارسة الكهنوت بكل تفاصيله والسلوك بحكمة ووقا

التجديد المستمر هو الثمرة الثالثة، مؤكدًا أن القمصية تمثل  رأوضح قداسة البابا أن  

مرحلة جديدة تدفع الكاهن إلى مزيد من النشاط والحيوية والتوبة الدائمة، حتى تظل 

 ..حياته وخدمته في نمو وتقدم مستمرين

 

11 

يتقدم الاباء الكهنة واسرة مجلة اغابى بخالص التهنئة للاباء 

بونا رفاثيل لنوالهم درجة القمصية ابونا يوحنا وابونا تادرس وا

 .ونطلب من الرب ان يمنحهم الصحة لخدمة اسمه القدوس



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجتماعيات
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 الشباب                                  اعزائي

 كل سنة وأنتمن طيبي  ن
ن سبعة أعياد ❖ ى .وه   عيد القيامة المجيد من الأعيادن السيدية الكبر

 عيد  الغطاس(3                 عيد  الميلاد ( 2                         عيد البشارة (1

 عيد حلول  الروح  القدس( 7    عيد  الصعود (6                عيد  القيامة ( 5                        الزعف  أحد(4

ن ❖  :  هناك سبعة أعياد سيدية صغرى وه 

 عيد الختان (1

 يوم  40عيد دخول المسيح إلى الهيكل و عمره   (2

 عيد دخول  المسيح  أرض  مصر في  أول  يونيو  الموافق  24 بشنس  (3

 ( خميس العهد6عيد التجلى                   ( 5الجليل                   عيد عرس  قانا  (4

 أحد توما وهو اليوم الذي ظهر السيد المسيح لتوما وأراه آثار المسامير والحرب وقال له طوبى للذين آمنوا ولم يروا( 7 

   أهمية  الإيمانيعرفنا   أراد  الرب أن قد (  8

 : يل   فيما عن عدة نقاط  ...أوضحهان اعزائ    لذا سوف أكلمكم

ن
ا
 الإيمانن تعريف :أول

ن من  ات وسيحقق أكب  ن أنن يكون عندي الثقة إنن الله صانعن الخب   
رى بمعن 

ُ
ن والإيقان بأمور لا ت رجر

ُ
ما  الإيمانن  :هون الثقة بمان ي

ن لم أراهن  
ن الكتاب المقدس رغم إن   

 
 أرجوه ، وتصديق كل مان ورد ف

 الإيمان متطلباتثانيا : 

    تردد اسم ربنا يسوع المسيح (1

 (كو 17:3)  كل شاكرين الله و الاب به ما عملتم بقول أو فعل فاعملوا الكل باسم ربنا يسوع المسيح
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 اخرستوس انستي              اليسوس انستي

 ام  ـــــــام              بالحقيقة قــــــــــالمسيح ق



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   مداومه التوبه  والاعتراف  (1

 ستمرار التناول من الأسرار المقدسه با (2

   فن له  أصوله .... إذا أخطأنا لنعتذر  والاعتذار   (3

ً  خطأوإذا ا (4  احد فى حقنا نعاتب ... والعتاب له أصوله أيضا

نغفر والغفران فى صالح المساء إليه وليس المسيء. فالغفران   - طبعاً وارد  - وإذا لم ينفع إعتذار ولا عتاب  (5

 ينزع المراره ويجلب مراحم الله على المساء إليه 

 الايمان  بركات :ثالثا  

 بركات الإيمان :الفرح   ...السلام  ....والاطمئنان

 وتدريب  قصه :رابعا  

ش إلى س    575فى بطاركه الاسكندريه الذى جلس على الكرسى المرقسى من سنه    55كان البابا سانتيوس ال  

ش، كان له عاده ان يقضى الاربعين المقدسه فى بريه شهيت مع الرهبان، وفى احد الشعانين اقبل الكثير    596

الرهبان، وأقاموا على صخره وسيوفهم مسلولة، وفى خميس العهد قرر  من العربان إلى البرية لنهب الاديرة وقتل  

الرهبان الهروب من الدير، أما البابا فقال : أرجل مثلى يهرب سقابلهم بعلامه الصليب وباسم ربنا يسوع المسيح،  

يح، الا و  وفعلا ما أن ظهر البابا سانتيوس وعصية الرعاية يعلوها الصليب، والبابا يردد إسم ربنا يسوع المس

 الاعراب كلهم يهربون كإنهم رأوا جيوش تتبعهم ولم عودوا يظهرون. 

 جيد. مرجع البابا وعيد مع رهبانه عيد القيامة ال

 التدريب:

ساله  راعزائى الشباب دعونا نردد إسم ربنا يسوع المسيح قبل أن اى عمل نعمله كما ورد فى 

 17:3كولوسى اصحاح 

 وكل سنة وانتم اعزائى طيبين

 

 

 يعقوب   فوزية   / دكتورة

24    /4   /2025  
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 القوة والبداية  –  الحمل     

:  1يشوع  ) "تشددّ وتشجّع. لا ترهب ولا ترتعب، لأن الرب إلهك معك حيثما تذهب"

9  ) 

 .آية تليق بروح المبادرة والشجاعة 

 الثبات والصبر  –  الثور     

 (31:  40إشعياء  "(أما منتظرو الرب فيجددون قوة، يرفعون أجنحة كالنسور "

 .الثبات الحقيقي حين يتكئ القلب على اللهلأن  

 الفكر والتواصل  – الجوزاء     

 )19:  1يعقوب )  "ليكن كل إنسان مسرعًا في الاستماع، مبطئاً في التكلم"

 .حكمة للكلمة، ونعمة للحوار

 الحنان والاحتواء  – السرطان     

 ( 22: 55مزمور  ) "ألقِ على الرب همّك فهو يعولك"

 .الجميع… ويتعب في صمتللقلب الذي يحمل  

 القيادة والكاريزما  –  الأسد     

 ( 26: 20متى   "(من أراد أن يكون فيكم عظيمًا فليكن لكم خادمًا"

 .العظمة الحقيقية في الخدمة المتواضعة 

 النظام والدقة  –  العذراء     

 )40: 14  - 1  كورنثوس  "(ليكن كل شيء بلياقة وبحسب ترتيب"

 .صور الحكمةلأن النظام أيضًا صورة من 
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  أمل شهدي 
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 العدل والتوازن  – الميزان     

 ( 8: 6ميخا  )  "أن تصنع الحق وتحب الرحمة. قد أخبرك أيها الإنسان ما هو صالح"

 .قلب يطلب الإنصاف، ويحتاج الرحمة أيضًا

 العمق والقوة الداخلية  –  العقرب     

 ( 7-6:  8نشيد ) "تستطيع أن تطفئ المحبةمحبة قوية كالموت… مياه كثيرة لا "

 .للقلوب العميقة، الوفية، التي تحب بكل كيانها

 الحرية والبحث  –  القوس     

 )7: 7متى  "(اطلبوا تجدوا، اقرعوا يفتح لكم "

 .لأن الساعي وراء المعنى، الله يلاقيه

 الاجتهاد والطموح  – الجدي      

 ( 10: 9جامعة   "(كل ما تجده يدك لتفعله فافعله بقوتك"

 .إخلاص في العمل… ونعمة في الثمر 

 الفكر المختلف والعطاء  –  الدلو     

 )35: 20أعمال )  "مغبوط هو العطاء أكثر من الأخذ"

 .للروح التي تحب أن تترك أثرًا 

 الحساسية والإيمان  – الحوت     

 )1: 23مزمور  "(الرب راعيَّ فلا يعوزني شيء"

 .يستند على راعٍ أمين للقلب الرقيق الذي يحتاج أن  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

من 

شخصيات  

 القيامة 

 من الشك إلى الإيمان 

إنساناً صادقاً مع نفسه. لم يرُِد أن كثيرًا ما يذُكر توما بلقب "الشكاك"، لكن الحقيقة أن توما كان  

إن لم أبصر… لا " :يبني إيمانه على كلام الآخرين، بل كان يشتاق أن يختبر الحقيقة بنفسه. قال
 .، ولم يخفِ ضعفه"أؤمن

والجميل أن المسيح لم يرفضه، ولم يعاتبه بقسوة، بل جاء خصيصًا لأجله، ووقف وسط التلاميذ  

 :وقال له 

 ".إلى هنا… ولا تكن غير مؤمن بل مؤمناًهات إصبعك "

 !ما أروع قلب الله
 .هو لا يترك النفس المتحيرة، بل يقترب منها 

لا يخجل من أسئلتنا، ولا ينزعج من ضعفنا، لكنه يدعونا أن نعبر من دائرة الشك إلى عمق  

 .الإيمان

 :توما حين لمس الحقيقة، خرجت من قلبه أجمل كلمات الإيمان 

 ".وإلهيربي "
 .لحظة لقاء واحدة مع المسيح، حوّلت تردده إلى يقين، وخوفه إلى شهادة، وضعفه إلى قوة

 كم مرة نقف نحن أيضًا مثل توما؟ 

 نتساءل: أين الله؟ لماذا تأخر؟ لماذا لا أرى؟ 

 .لكن الإيمان ليس دائمًا أن ترى أولًا… بل أن تثق أن الله يعمل حتى إن لم ترَ بعد

 :ارسالة توما لن

 .لكن العيب أن تتوقف عندها، ولا تفتح قلبك للقاء المسيح …ليس العيب أن تمر بلحظات شك 

 :صلاتي

يا رب، عندما يتعب فكري وتضطرب نفسي، لا تتركني لشكّي، بل اقترب مني  

 ✨ .كما اقتربت من توما، وامنح قلبي أن يهتف من أعماقه: ربي وإلهي

 

   توما  
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 من القرى الهادئة خرج شاب بسيط اسمه أباهور، لم يكن صاحب سلطان، 

 إيمان حيّ   :ولا قائد جيش، ولا غنياً مشهورًا، لكنه كان غنياً بشيء أثمن

 فتربّى علىنشأ منذ صغره في بيت يعرف الله،  .وقلب ملتهب بمحبة المسيح

 الصلاة، ومحبة الكنيسة، ومخافة الرب، وكان معروفاً بين الناس بالوداعة

 .والنقاء والصدق 

ومع اشتداد أيام الاضطهاد على المسيحيين، حين صار مجرد الاعتراف باسم المسيح قد يكلّف 

تردد.   الإنسان حياته، بدأ الخوف يدخل إلى قلوب كثيرين. بعضهم اختبأ، وبعضهم ضعف، وبعضهم

لكن أباهور، رغم بساطته، كان قلبه ثابتاً كالصخر. كان يعلم أن الإيمان ليس كلمات تقُال وقت  

 .الراحة، بل عهد يحُفظ وقت الضيق 

أولًا أن يســـــاوموه  الوالي. حــاولوا  ــر أمــام  إيمــانــه جهــارًا، وأحُضــ  :قبُض عليــه لأنــه أعلن 

ــاب، أمـامـك حيـاة طويلـة… فقط قـدّم بخورًا ل لهـ" اأنـت شـــ ــالمـً  ".ة، وارجع إلى بيتـك ســـ

 :لكن أباهور أجاب بثبات

 "كيف أترك من أحبني أولًا؟ كيف أنكر المسيح الذي وهبني الحياة؟ "

اشتعل غضب الوالي، وأمر بتعذيبه تعذيبات قاسية. جُلد، وأهُين، وأثُقِل بالقيود، لكن كلما اشتد 

من أين يأتي هذا الشاب الهادئ بكل  :يرونه يتعجبونالألم، كان قلبه يزداد تعلقاً بالله. وكان الذين  

القوة؟   هذه 

 :والإجابة كانت واضحة 

 .القوة التي من فوق، أقوى من كل ضعف بشري

حيةّ شهادة  وراءه  ترك  لكنه  بسلام،  وانتقل  الشهادة،  إكليل  نال  جهاده،  نهاية   :وفي 

بت من العذاب، وأعظم من كل أن الإنسان البسيط، حين يمتلئ بالله، يصير أقوى من الخوف، وأث

 .تهديد

 :تأمل
 :قصة أباهور تهمس لنا

 .ليس مهمًا كم يعرفك الناس… المهم أن يعرفك الله

 .ليس مهمًا كم تملك… المهم كم يملك الله من قلبك

 :فالقداسة لا تحتاج منصبًا، بل تحتاج قلباً يقول كل يوم

  ".✨يا رب، ثبّتني فيك، مهما كانت الظروف"
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قديس  

 العدد



 

 

  

القيامة في فكر الآباء ليست مجرد حدث تاريخي نحتفل به كل عام، لكنها قوة حياة جديدة، وانتصار 

 :أبدي غيّر مصير الإنسان. وقد عبّر آباء الكنيسة وقديسوها عن هذا السر بكلمات عميقة تلمس القلب

 :القديس يوحنا ذهبي الفم قال
 .المسيح قام… فسقطت مملكة الموت "

 .فتهللت السماء والأرض المسيح قام…

 ".المسيح قام… فلا يبكِ أحد على خطاياه، لأن الغفران قد أشرق من القبر 

 !ما أجمل هذا الإعلان 

معناها أن لا خطية أقوى من رحمة الله، ولا  .القيامة عند ذهبي الفم ليست خبرًا… بل ثورة رجاء

 .قبر أقوى من حياة المسيح

 :القديس أثناسيوس الرسولي قال
 ".بقيامة المسيح صار الموت كالأسد الذي كُسرت أنيابه"

 !يا لها من صورة قوية

 .ما كان يرعب الإنسان، صار بلا سلطان حقيقي على أولاد الله. الموت لم يعد نهاية… بل عبور

 :القديس أغسطينوس قال
 ".الظلمةقيامة المسيح هي رجاؤنا، لأنها تؤكد أن الحياة أقوى من الموت، والنور أقوى من "

 :وهذا هو سر فرحنا

 .كل شيء مظلم في حياتنا، يمكن أن تشرق فيه قيامة جديدة

 :البابا شنودة الثالث قال
القيامة ليست عقيدة نحفظها، بل حياة نحياها كل يوم… نقوم فيها من ضعفنا، ومن خطايانا، ومن  "

 ".يأسنا

 :وهنا يصبح السؤال

 ر يومي؟هل القيامة عندي مجرد مناسبة… أم اختبا

 هل أقوم من سقوطي؟ 

 هل أترك الله يقيم في داخلي ما مات من رجاء؟ 

 :القيامة تقول لنا

 .إذا كان الحجر قد تدحرج… فكل حجر على قلبك يمكن أن يتحرك

 .إذا كان القبر قد فتُح… فكل باب مغلق أمامك، الله قادر أن يفتحه

 ✨ .فالرجاء حيّ إلى الأبد …إذا كان المسيح قد قام
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 ( 1خروج الأرض من عمق المياه فى اليوم الثالث )تكوين  •

 الأرض فى قبرها مقبورة تحت المياه المالحة )رمز الموت( كانت  •

 وفى اليوم الثالث .. تعمل قوة القيامة ، فتخرج الأرض من قبرها )لتظهر اليابسة(  •

 .تخرج الأرض بطبيعة جديدة، طبيعة مفعمة بالحياة و الخصب •

 تنبت و تثمر، والثمر يحوى بذرا، علامة الحياة المستمرة )الأبدية( •

 ( 4:  8أبيب )تكوين  17فلك على جبال أراراط فى إستقرار ال •

 عندما إجتاز الفلك في مياه الطوفان، كان رمزًا لموت المسيح ، •

 (، 4:  8من الشهر السابع، الذي كان يدُعى شهر أبيب )تك  17بعد ذلك إستقر الفلك على جبال أراراط ، في اليوم الـ  •

 .(2: 12هو أول شهور السنة )خرولكن من وقت عمل الفصح فى مصر، أصبح ذلك الشهر  •

 ( 28: 18والحَمَل كان يذُبح في اليوم الرابع عشر من هذا الشهر نفسه، وهو نفس اليوم الذي صُلب المسيح )يوحنا  •

 من الشهر، 17واليوم الثالث بعد ذبح الحَمَل يوافق اليوم الـ  •

 .اليوم الذي قام فيه المسيح من الأموات  وهذا هو اليوم الذي استقر فيه الفلك على جبال أراراط، وهو يرمز الى •

 ( 7: 14إطلاق العصفور الحيِّ وعليه علامة الدم جهة السماء، مُعلناً أن الأبرص قد طَهُرَ )لا •

 في شريعة التطهير من البرص ، كان يتم إحضارعصفوران حيِّان وطاهران  •

 يأمر الكاهن أن يذُبح العصفور الواحد فى إناء خزف  •

 الآخر، يغُمس في دم العصفور المذبوح ثم يطُلق إلى السماء ، حاملا علامة إتمام الفداءالعصفور  •

 العصفور الذي يذبح صورة للمسيح في موته والذي يطلق ويطير صورة له في قيامته •

 ( 11: 23ترديد حزمة الباكورة أمام الرب في غد السبت الذي يلي الفصح )لا •

 صول الجديد، تشير إلى شخص المسيح القائم بكونه )بكر الخليقة الجديدة( حزمة الباكورة هى أول حزمة فى المح •

 لا يمد إنسان يده ويأكل من المحصول الجديد قبل ترديد حزمة الباكورة أمام الرب فى غد السبت •

 لهذا عندما حاولت المجدلية أن تمسك بيسوع عند القبر منعها قائلا : لا تلمسينى •

 .. لله الآب .. فهو باكورة القيامة فكان لابد أولا أن يقدم نفسه •

 ( 17عصا هارون التي أفرخت )عدد   •

 .أمر الرب موسى أن يأخذ من كل سبط عصا، ويكتب عليها اسم كل سبط ، ثم يضع العصي جميعاً في خيمة الاجتماع •

وحملت البراعم والأزهار في البداية، كانت عصا هارون هامدة مثل البقية، لكنها أزهرت بأعجوبة بين عشية وضحاها،   •

 .واللوز

 .وهذا التحول من الموت إلى الحياة ، يرمز إلى قيامة الرب يسوع •

 خروج يونان من بطن الحوت  •

لأنه كما كان يونان في بطن الحوت ثلاثة أيام وثلاث ليال، هكذا يكون ابن الإنسان في قلب الأرض ثلاثة أيام وثلاث  » •

 .(40: 12ليال« )مت 

 ث أمر الرب الحوت فقذف يونان إلي البر، هكذا المسيح قام في اليوم الثالث، في اليوم الثال •

20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المقدس، نجد أن الله قدّم لنا من خلالهن حين نتأمل في "المريمات" في الكتاب  

 .صورًا متنوعة للمرأة المؤمنة، كل واحدة تحمل رسالة روحية عميقة

، ففتحت قلبها "ليكن لي كقولك" :مريم العذراء كانت صورة للطاعة الكاملة. قالت

 .العجائبلمشيئة الله دون تردد. تعلمنا أن النفس التي تسلم أمرها لله، يصنع بها 

مريم المجدلية كانت صورة للمحبة العميقة والتوبة الصادقة. بعدما حررها المسيح  

من قيود كثيرة، أحبته من كل قلبها، فصارت أول من شهد القيامة. من أحب كثيرًا،  

 .يرى مجد الله بوضوح

الصالح حين جلست عند قدمي يسوع  النصيب  اختارت  لعازر ومرثا  مريم أخت 

وسط زحام الحياة، تذكرنا أن الجلوس مع الله ليس رفاهية، بل هو تسمع كلمته.  

 .سر القوة والسلام

بركة.  إلى موضع  منزلها  فتحول  للصلاة والخدمة،  بيتها  فتحت  أم مرقس  مريم 

 .وهكذا كل بيت يفُتح لله، يصبح كنيسة صغيرة تفيض نعمة 

 :لنا المريمات في الكتاب المقدس لسن مجرد شخصيات تاريخية، بل دعوة

 أن نطيع مثل مريم، 

 ونحب مثل المجدلية،

 ونصغي مثل مريم بيت عنيا، 

 .ونخدم مثل مريم أم مرقس

 فأي "مريم" يريد الله أن يراكِ اليوم؟

ربما يجمع فيكِ قلب الطاعة، ودموع التوبة، وهدوء التأمل، وفرح الخدمة…  

 ✨ .فيصير قلبك مسكناً له
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 العمـــــــــود المشقـــــــــوق

قاد إبراهيم باشا الابن الأكبر لمحمد على باشا والى مصر وقائد جيوشه حملات عسكرية ضخمة فى 

شبه الجزيرة العربية واليونان وبلاد الشام، وقام بالسيطرة على القدس فى عام م ، وكان قد سمع  

اولي(  بطرس السابع) الجكثيرا ً عن معجزة ظهور النور المقدس، فأراد التحقق بنفسه، فدعا البابا  

قبر السيد المسيح  م( في    1832)لزيارة القدس ومباشرة خدمة ظهور النور في يوم سبت الفرح  

 . مع بطريرك الروم

علي أن يتواجد هو معهم ليتأكد من حقيقة النور المقدس ؛ وفي يوم سبت النور غصت كنيسة القيامة  

بالفناء الكبير، مما أثار حالة    بالجماهير حتى ضاقت بالمصلين ؛ فأمر الباشا بإخراج الشعب خارجًا

من الحزن الشديد لدى الشعب الذى جاء من كل مكان لمشاهدة النور المقدس وأخذ البركة من كنيسة  

القيامة، ولما حان وقت الصلاة دخل البطريركان مع الباشا إلى القبر المقدس وبدأت الصلاة المعتادة، 

رتعب منها الباشا وصار في حالة ذهول فأسعفه البابا  وفي الوقت المعين إنبثق النور من القبر بحالة ا

بطرس حتى أفاق لكن ا أراد أن يفرح الشعب بظهور النور المقدس مثل كل عام فرغم غلق الكنيسة،  

فإذ بأحد أعمدة باب كنيسة القيامة الغربي قد إنشق وظهر منه النور المقدس، و قد سُمى " بالعمود 

القـــــــارئ عـــــــــزيزى  . . . القيامة حتى اليوم  موجودا ً بكنيسةالمشقوق " و مازال هذا العمود  

لقد بقى " العمود المشقوق" حتى يومنا هذا شاهدا ً على أنه لا يستطيع إنسان على الأرض أن يمنع  

عنك البركة التى أمر الرب بها لك ؛ فلا ضيقات ولا مخاوف ولا هموم ولا حروب تستطيع أن تمنع  

هنذا قد   . . . " :القائم من الأموات، بل يشق كل هذه بنور قيامته ليقول لك  المسيح عن قلبك فرح  

لك قوة يسيرة، قد حفظت كلمتى ولم تنكر " جعلت أمامك بابا ً مفتوحا ولا يستطيع أحد أن يغلقه، لأن

 ( 3 : 8 ) رؤ  اسمى
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فلكل حدث يحدث    . الحياة ليست مجرد زهر طاولة. 

ومغزى . . فلا تدع الأحداث تفوتك بل  فى الحياة معنى  

تأملها و إكتشف ما وراءها و إبحث عن رسالة ا لك فيها 

 وهذه ليست سوى صفحة من ألبوم . . و منها

 الصفحة 

 الأخيرة   
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